
  Η προοπτική της Μακροζωίας στον καρκίνο
και η Επανάσταση της Ροµποτικής Χειρουργικής

στον καρκίνο του µαστού

∆ρ. Ιωάννα Γαλανού 
Χειρουργός Μαστού - Μαστολόγος 

∆ρ. Καλλιόπη Καλαϊτζή 
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής

Αποκατάστασης &
Ιατρικής Τρόπου Ζωής

Πρόεδροι οργανωτικής - επιστηµονικής ηµερίδας

∆ιοργανωτές:

Συνδιοργανωτές:

Με την
υποστήριξη του: SOCIETY OF HELLENIC 

ROBOTIC GYNECOLOGIC SURGERY



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00 Προσέλευση

10:30-11:00 Χαιρετισµοί

Paolo Cuculi - Πρέσβης Ιταλίας στην Ελλάδα 

Σταύρος Σουγιουλτζής - Επιχειρησιακός ∆ιευθυντής Νοσοκοµείου “ΜΗΤΕΡΑ”

Λίλιαν Βενετία Βιλδιρίδη -  Γενική Γραµµατέας Υπ.Υγείας 

Αρκαδόπουλος Νικόλαος - Καθηγητής Χειρουργικής, ∆ιευθυντής ∆΄ 
Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν Αττικόν, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Παρασκευή Μιχαλοπούλου - Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Άλµα Ζωής, 
Αντιπρόεδρος ΕΛΛΟΚ

11:00-11:30 Lifestyle Medicine και καινοτόµες τεχνικές
στη χειρουργική µαστού

Προεδρείο: Ιωάννα Γαλανού, Καλλιόπη Καλαϊτζή

11:00-11:15 Καλλιόπη Καλαϊτζή - Lifestyle Medicine στην Πρόληψη και 
Θεραπεία του Καρκίνου

11:15-11:20 Antonio Toesca - Μήνυµα Βίντεο Pioneer Ροµποτικής 
Χειρουργικής Μαστού

Παρασκευή 24 Οκτωβρίου 2025



11:20-11:30  Ιωάννα Γαλανού  Σύγχρονες τεχνικές στη Χειρουργική Μαστού. 
Ροµποτική Χειρουργική Μαστού 

Σχολιασµός : Γεώργιος Μεταξάς

11:30-12:00  Γυναικολογικοί καρκίνοι και κύηση

Προεδρείο: Βασίλειος Σιούλας, ∆ηµήτριος Παναγιωτόπουλος

11:30-11:45  ∆ηµήτριος Μπαλτογιάννης - Σύγχρονη αντιµετώπιση του 
καρκίνου της µήτρας 

11:45-12:00 Άννα Μαρία Μπέλλου - Καρκίνος και κύηση

Σχολιασµός: Βασιλική Παπαγιάννη, Ιωάννης Ράπτης

12:00-12:45 ∆ιατήρηση γονιµότητας στον καρκίνο

Προεδρείο: Στέφανος Χανδακάς, Παναγιώτης Καλιαντζής

12:00-12:15 Νικόλαος Βλάχος - ∆ιατήρηση Γονιµότητας στον καρκίνο
του µαστού

12:15-12:30 Ιωάννης Ζερβοµανωλάκης - Τεχνητή Νοηµοσύνη στην IVF

12:30-12:45 Ευάγγελος Μακράκης - Ασφαλή πρωτόκολλα διέγερσης για 
εξωσωµατική γονιµοποίηση και κατάψυξη ωαρίων

Σχολιασµός: Αναστάσιος Συκουτρής, Σοφία Τραχανά,
      Παναγιώτης Καραντζής

Coffee Break 12:45-13:00

13:00-13:15 Ροµποτική xειρουργική στους γυναικολογικούς 
καρκίνους



Προεδρείο: Βασιλική Χατζηραφαήλ, Ελένη Καρατράσογλου

13:00-13:15 Χρήστος Ιαβάτσος - Ροµποτική Χειρουργική στους 
Γυναικολογικούς Καρκίνους

Σχολιασµός:  Κωνσταντίνος Ζιώρης 

13:15-13:30 Σύγχρονες θεραπείες στον καρκίνο του µαστού

Προεδρείο: Φλώρα Σταυρίδη, Ηλίας Αθανασιάδης

13:15-13:30 Ζένια Σαριδάκη - Νέες θεραπείες στην αντιµετώπιση του 
καρκίνου του µαστού

Σχολιασµός: Γεώργιος Γαρεφαλάκης

13:30-14:00 Breast cancer screening

Προεδρείο: Αθηνά Βούρτση, Σπύρος Λαζάρου 

13:30-13:45 Mιχαήλ Αγγελόπουλος - Μαστογραφία µε Τοµοσύνθεση και 
τεχνητή νοηµοσύνη στον προληπτικό έλεγχο του µαστού

13:45-14:00 Μαρία Μηλάτου -  Σύγχρονες απεικονιστικές εξετάσεις
στο µαστό

Σχολιασµός: Γεώργιος Αποστολάκος, Ιουλία Χριστοδουλίδου,  
       Ιοκάστη Κουτσαµπασοπούλου

14:10-14:30 Σωµατική άσκηση στον καρκίνο

Προεδρείο: Καλλιόπη Καλαϊτζή, Ιωάννα Γαλανού

14:10-14:30 Αναστάσιος Φιλίππου - Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης 
στον καρκίνο



Σχολιασµός: Κωνσταντίνος Σεντούκας

14:30 Light Lunch

Τίτλοι Οµιλητών – Προέδρων 

Αγγελόπουλος Μιχαήλ
Ακτινοδιαγνώστης

Ειδικός Ιατρός Μαστού

Κέντρο Απεικόνισης Μαστού-Γυναίκας, Αθήνα

Αθανασιάδης Ηλίας

∆ιευθυντής Επικεφαλής Ογκολογικής Κλινικής Νοσοκοµείο "ΜΗΤΕΡΑ"

Αποστολάκος Γεώργιος

Ακτινολόγος

Αν. ∆ιευθυντής  Τµήµατος Απεικόνισης Μαστού Νοσοκοµείο "ΜΗΤΕΡΑ"

Βλάχος Νίκος 

Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Βούρτση Αθηνά 

Ειδική Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού

Ιδρυτική Πρόεδρος και Γενική Γραµµατέας Ελληνικής Εταιρείας Απεικόνισης Μαστού

Γαλανού Ιωάννα
Χειρουργός Μαστού

∆ιευθύντρια ΣΤ’ Κλινικής Μαστού Νοσοκοµείο "ΜΗΤΕΡΑ"

Κέντρο Επανορθωτικής, Ενδοσκοπικής & Ροµποτικής Χειρουργικής Μαστού

Επιστηµονικός Συνεργάτης Breast Unit Clinical Trial Center Regina Elena IFO, Ρώµη



Γαρεφαλάκης Γεώργιος 

Επιµελητής Β’ Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής Νοσοκοµείο "ΜΗΤΕΡΑ"

Ζερβοµανωλάκης Ιωάννης
Μαιευτήρας- Γυναικολόγος

∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Βόννης

Ειδικός στην Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή ΥΓΕΙΑ IVF ΕΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ

Ζιώρης Κωνσταντίνος

Μαιευτήρας  Γυναικολόγος, εξειδίκευση στη Λαπαροσκοπική Χειρουργική Νοσοκοµείο 

"ΜΗΤΕΡΑ"

Ιαβάτσος Χρήστος
Μαιευτήρας Γυναικολόγος εξειδικευµένος στη Λαπαροσκοπική και Ροµποτική 

Γυναικολογική Χειρουργική

Επιµελητής Α’ Αντικαρκινικό Νοσοκοµείο "ΜΕΤΑΞΑ"

Επικεφαλής Οµάδας Γυναικολόγων  Νοσοκοµείο "ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ"

Καλαϊτζή Καλλιόπη ΜD, MSc, PhDc

Iατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Lifestyle Medicine & Culinary Coaching certified, Iατρείο Τρόπου Ζωής

"ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ", Υποψήφια ∆ιδάκτωρ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Καλιαντζής Παναγιώτης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος “ΜΗΤΕΡΑ”

Ειδικός στην Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή ΥΓΕΙΑ IVF ΕΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ

Καρατράσογλου Ελένη

 Μαιευτήρας – Γυναικολόγος εξειδικευµένη στη Λαπαροσκοπική και Ροµποτική 

Χειρουργική ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ



Κουτσαµπασοπούλου Ιοκάστη

Iατρός Ακτινοδιαγνώστης ΜSc

 PhD Συνεργάτης Ιατρός HHG

 Ιατρόπολις Aθήνα

Λαζάρου Σπυρίδων

Απεικονιστής Μαστού

Κέντρο ∆ιάγνωσης Παθήσεων Μαστού και Οστεοπόρωσης

Μακράκης Ευάγγελος

Μαιευτήρας Γυναικολόγος "ΜΗΤΕΡΑ"

Ειδικός στην Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή

Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Λευκωσίας

Επισκέπτης Καθηγητής Πανεπιστηµίου Αθηνών

Επιστηµονικός Υπεύθυνος Μονάδας Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής ΥΓΕΙΑ ΙVF
EΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ

Μεταξάς Γεώργιος

Χειρουργός Μαστού

Συντονιστής ∆ιευθυντής Χειρουργικής Νοσοκοµείο ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ

∆ιευθυντής Κλινικής Μαστού Νοσοκοµείο IAΣΩ

Μηλάτου Μαρία

Ειδική Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού

Επιµελήτρια Α΄Τµήµα ∆ιαγνωστικής Μαστού Γ.Α.Ο.Ν.Α. "Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ "

Μπαλτογιάννης ∆ηµήτριος

Αναπληρωτής ∆ιευθυντής Α’ Κλινικής Γυναικολογικής Ογκολογίας Νοσοκοµείο 
"ΜΗΤΕΡΑ"



Μπέλλου Άννα Μαρία

Μαιευτήρας Γυναικολόγος

Ειδικός Εµβρυοµητρικής Ιατρικής & Κύησης

Λέκτωρ και ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Βόννης 

Επιστηµονικός Συνεργάτης Αρεταίειο Νοσοκοµείο & Νοσοκοµείο "ΜΗΤΕΡΑ"

Παναγιωτόπουλος ∆ηµήτριος

Χειρουργός Γυναικολόγος Λαπαροσκοπική Χειρουργική- Ουρογυναικολογία Νοσοκοµείο 
"ΜΗΤΕΡΑ"

Παπαγιάννη Βασιλική

Μαιευτήρας Γυναικολόγος Εµβρυοµητρικής Νοσοκοµείο "ΜΗΤΕΡΑ"

Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστηµίου Λευκωσίας

Ράπτης Ιωάννης

Μαιευτήρας -Γυναικολόγος,"ΜΗΤΕΡΑ"

Ειδικός στην υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή, ΥΓΕΙΑ IVF ΕΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ

Σαριδάκη Ζώρα Ζένια

∆ιευθύντρια Α’ Ογκολογικής Κλινικής METROPOLITAN

Τέως Πρόεδρος Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας

Σεντούκας Κωνσταντίνος

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής

Σιούλας Βασίλειος

∆ιευθυντής Α’ Κλινικής Γυναικολογικής Ογκολογίας

Πρόεδρος του Επιστηµονικού Συµβουλίου Νοσοκοµείου "ΜΗΤΕΡΑ"



Σουγιουλτζής Σταύρος

Επιχειρησιακός ∆ιευθυντής Νοσοκοµείου “ΜΗΤΕΡΑ”

Σταυρίδη Φλώρα

Παθολόγος Ογκολόγος

∆ιευθύντρια ∆’ Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείο "ΥΓΕΙΑ"

Συκουτρής Αναστάσιος
Μαιευτήρας Γυναικολόγος

Ενδοσκοπικός Χειρουργός

Εξωσωµατική Χειρουργική ΙVF Specialist IAΣΩ

Τραχανά Σοφία
Μαιευτήρας Γυναικολόγος

Ειδική στην Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή ΥΓΕΙΑ IVF EΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ

Φιλίππου Αναστάσιος
Καθηγητής Φυσιολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών

Χανδακάς Στέφανος 

Πρόεδρος ∆ιοικητικού Συµβουλίου Νοσοκοµείο "ΜΗΤΕΡΑ"

Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστηµίου Λευκωσίας  

Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας Ροµποτικής  Γυναικολογικής Χειρουργικής SHRGS

Iδρυτής και Πρόεδρος της HOPEgenesis

Χατζηραφαήλ Βασιλική
∆ιευθύντρια Γυναικολογικού και Ροµποτικού τµήµατος Ευρωκλινικής  Αθηνών

Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας Ροµποτικής Γυναικολογικής Χειρουργικής SHRGS



 

Χριστοδουλίδου Ιουλία
Επεµβατική Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού

Ιατρείο Μαστού-Ιουλία Χριστοδουλίδου Αθήνα

Antonio Toesca
Direttore del Programma di Senologia

Chirurgica, Istituto Oncologico di Candiolo IRCCS – FPO Torino

Clinica Madonnina, Milano

Με την υποστήριξη του:

SOCIETY OF HELLENIC 
ROBOTIC GYNECOLOGIC SURGERY

∆ιοργανωτές:

Συνδιοργανωτές:


